GEMEINSAM ZIELE ERREICHEN.

Rehasport in der Therapie Company

Ziel des Rehasports ist es, Ausdauer und Kraft zu stirken, Koordination und
Flexibilitat zu verbessern, das Selbstbewusstsein zu starken und Hilfe zur Selbst-
hilfe zu bieten. Schritt fiir Schritt kehren akut oder chronisch Erkrankte mit
Gymnastik, Kraftigungsiibungen, Ausdauertraining und Entspannungstibungen
in ein bewegtes und erfiilltes Leben zuriick. Als erster Anbieter im GroBraum
Niirnberg wurde die Therapie Company fiir die Behandlung sowohl orthopédischer
als auch internistischer Indikationen zugelassen.

Indikationen fiir Rehasport

Mdgliche Diagnosen fiir orthopadischen Rehasport: Riicken-, Knie-, Hiift-, Schul-
ter-, oder Gelenkbeschwerden, Fehlhaltungen, rheumatische Erkrankungen
oder Osteoporose.

Magliche Diagnosen fiir internistischen Rehasport: Diabetes, Krebs, Venenerkran-
kungen, arterielle Beschwerden, Asthma oder Lungenerkrankungen.

Dauer einer Bewegungstherapie

Im Regelfall werden 50 Ubungseinheiten verordnet. Dies verbessert kontinuierlich
liber etwa 18 Monate ein bis zwei Mal pro Woche Ihre kdrperliche — sowie un-
trennbar damit verbunden — Ihre seelische Verfassung. Mehr Bewegung sorgt fiir
ein rundum bewegteres Leben! Ubrigens kann Ihr Arzt Ihnen so lange Rehasport
verordnen, wie eine entsprechende Diagnose vorliegt.
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Rehasport BASIC

Spielerische Gymnastik in der Gruppe
starkt den Bewegungsapparat, schult
die Koordination und verbessert die
Leistungsfahigkeit von Herz und Lunge
— 45 Minuten pro Einheit

Rehasport SPEZIAL*

Spielerische und funktionelle Gymnastik
sowie Entspannung in der Kleingruppe,
Erweiterung von Rehasport BASIC um
indikationsspezifische Trainingsbestand-
teile — 60 Minuten pro Einheit

Gerategestiitztes
Aufbautraining*

Individueller Trainingsplan am Gerdt,
erginzend zu Rehasport BASIC oder
SPEZIAL, stirkt den Bewegungsappa-
rat sowie das Herz-Kreislauf-System
zielgerichtet und fordert die effektive
Gewichtsreduktion.

* mit Zuzahlungsmodalitat

WWW.THERAPIE-COMPANY.DE
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Wichtig, zu wissen!
« Rehasport belastet nicht das Budget Ihres Arztes.

« Die Genehmigung liegt nicht im Ermessen des
Kostentrégers.

« Bei entsprechender Diagnose haben Sie einen
Rechtsanspruch.

« Bei der Therapie Company flihren nur speziell ausge-
bildete Physiotherapeuten, Dipl.-Sportlehrer bzw.
Sport- und Gymnastiklehrer Rehasport durch.

GANZ NAH DRAN.

Therapie Company Niirnberg-Langwasser (TCNL) GmbH
¢/o0 MedCenter Langwasser
Elisabeth-Selbert-Platz 1, 90473 Niirnberg

Tel. 0911-217 974-0, Fax 0911-217 974-22
info@therapie-company-nl.de, www.therapie-company.de
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5 Schritte zu Ihrer Bewegungstherapie

Nachdem Ihr Arzt Sie als Rehasport-Kandidat eingestuft
hat, geht es in 5 Schritten zu mehr Lebensqualitét und
Lebensfreude:
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Einen Kursplan erhalten Sie bei uns vor Ort bzw. auf unserer Homepage.

Therapie Company Niirnberg-City (TCNC) GmbH

c¢/o Rehazentrum Wohrderwiese

Hadermiihle 8, 90402 Niirnberg

Tel. 0911-230 922-66, Fax 0911-230 922-44
info@therapie-company-nc.de, www.therapie-company.de




